


IMPORTANTE:

CUIDADOS NO DOMICILIO

N&o compartilhar alimentos, copos, talheres,
chimarrédo, toalhas e objetos de uso pessoal;

‘(
e Lavar as maos varias vezes ao dia com sabonete

e agua, ou usar alcool gel, principalmente
depois de tossir ou espirrar;

® Evitar tocar olhos, nariz ou boca;

e Na&o receber visitas enquanto os sintomas persistirem;

"

® Na auséncia da mascara, proteger a boca e o nariz f
ao tossir ou espirrar com lengos descartaveis \
(ex: papel higiénico, papel toalha, guardanapo
ou lenco de papel);

® Enguanto permanecer com sintomas respiratorios,
deve usar mascara cirdrgica ao sair do seu quartg
e trocar a mascara sempre que estiver umida;

e Ficar em quarto sozinho
(se possivel) e manté-lo ventilado;

® Sair de casa apenas em situacdes emergenciais.
Ao sair de casa, sempre colocar mascara cirargica.

Se houver piora dos sintomas,
procure o hospital de referéncia.
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