Lave as maos com
agua e sabao varias
vezes ao dia.

Cubraonarize a
boca quando tossir
ou espirrar.

Higienize as méaos
apos tossir ou
espirrar.

Higienize as maos com
alcool em gel 70% para
esteriliza-las.

Utilize lenco
descartavel para a
higiene nasal.
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Evite tocar mucosas
dos olhos, da boca e
do nariz.

Evite contato préximo com
pessoas que sofrem de
infeccoes respiratérias
agudas.

Nao compartilhe objetos
de uso pessoal, como
copos, talheres, chimarrao
e travesseiros.

Evite contato com
pessoas que apresentam
sintomas da doenca.

Mantenha os
ambientes ventilados.
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