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NOTA INFORMATIVA 28 COE /SES-RS

Porto Alegre, 29 de outubro de 2020.

OrientagcOes as ag¢des de vigilancia e controle da infecgdo
humana pelo novo Coronavirus (COVID-19) no Sistema
Socioeducativo.

1. DEFINICOES
1.1 Sindrome Gripal (SG):

Considera-se caso suspeito de SG todo o individuo com quadro respiratdrio agudo, caracterizado
por pelo menos dois (2) dos seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor
de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, disturbios olfativos ou gustativos, diarreia.

Na suspeita de COVID-19, a febre pode estar ausente e sintomas gastrointestinais (diarreia)
podem estar presentes.

1.2 Surto de Sindrome Gripal (SG) por COVID-19:

Um surto de SG por COVID-19 ocorre quando ha, pelo menos, 2 (dois) casos confirmados para
SARS-CoV-2 por RT-PCR, com vinculo temporal de até 14 dias entre as datas de inicio dos sintomas
dos casos e oriundos do mesmo ambiente (dormitérios, alas/setores ou locais de atividade
coletiva, a depender do nivel de contato).

Caberd a vigilancia em saude municipal, em conjunto com a estadual, analisar a situacdo para
confirmar ou descartar a existéncia de surto de SG. As estratégias a serem adotadas serdao
baseadas no perfil epidemioldgico do evento, a partir da alimentacdo do instrumento de coleta de
dados, proporcionando a avaliacdao de parametros que subsidiem a tomada de decisao.

Considera-se um surto encerrado quando transcorrido um periodo de 15 dias sem o registro de
novos sintomaticos.
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2. NOTIFICACAO

Todos os casos que atendem a defini¢cdo de SG devem ser notificados individualmente no Sistema
e-SUS Notifica (https://notifica.saude.gov.br/). A configuracdo do fluxo de notificagdo devera ser

estabelecida e integrada entre atengdo bdsica municipal, vigilancia epidemiolégica municipal e
unidade de saude prisional, quando houver.

Os Ambulatérios de Saude dos Centros de Atendimento Socioeducativo (CASE) devem
implementar a notificagdo dos casos. Os casos positivos também devem ser comunicados a
vigilancia epidemioldgica municipal.

3. MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE

A fim de reduzir os fatores de propagacdo do virus, prevenir e controlar os casos de COVID-19 e
proteger a vida e a saude dos adolescentes com privacao de liberdade e dos funcionarios que
integram o sistema socioeducativo, recomenda-se a adog¢do das seguintes medidas sanitdrias em
todos os Centros de Atendimento Socioeducativo (CASE) do Rio Grande do Sul:

3.1 Elaboracao do Plano de Contingéncia

Cada CASE deve manter seu Plano de Contingéncia, ou Acdo, elaborado e implementado pelo
Grupo de Monitoramento em Salde de cada CASE, que institui medidas de prevencao, controle e
encaminhamentos de casos de COVID-19, devendo-se observar as normativas da Secretaria de
Estado da Saude (SES) e de cada Secretaria Municipal de Saude (SMS) onde o CASE esta localizado.

3.2 Medidas Gerais
a) Manter, conforme a possibilidade da unidade, adequada e suficiente ventilacdo do

ambiente, preferencialmente com ventilagao natural.

b) Intensificar a limpeza e desinfec¢do didria de todos os ambientes — dormitdrios, sanitarios,
refeitdrios, salas, locais de trabalho, superficies de contato, corredores, patios, etc.

¢) Intensificar a limpeza e desinfeccdo diaria dos veiculos de transporte. No caso de
transferéncia de adolescentes com quadro clinico suspeito ou confirmado para COVID-19,
realizar a higienizacdo do veiculo apés a realizacdo do transporte.


https://notifica.saude.gov.br/
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A desinfecgdo pode ser feita com alcool 70%, hipoclorito de sédio ou outro desinfetante
indicado para este fim e seguindo procedimento operacional padrdo definido para a
atividade de limpeza e desinfec¢do de cada ambiente, veiculo ou utensilio.

Prover mdscara em quantidade suficiente para todos os funcionarios e incentivar o uso
continuo das mascaras em todas as atividades.

Prover mascara a todos adolescentes com atividades externas a ala/setor ou a instituicdo.

Prover, conforme disponibilidade, condi¢cbes para higiene das maos, tais como
lavatorio/pia com dispensador de sabonete liquido, suporte para papel toalha, papel
toalha, lixeira com tampa e abertura sem contato manual e dispensadores com
preparacdes alcodlicas para as maos (alcool gel) em pontos de maior circulacdo, como
recepcao, corredores de acesso, patios e refeitérios.

Desestimular, entre funcionarios e adolescentes, o compartilhamento de utensilios de uso
pessoal, como copos, talheres, pratos, xicaras, garrafas de agua, cuias e bombas de
chimarrdo. Incentivar a higienizacao frequente e adequada destes utensilios.

Quando forem utilizados os refeitérios, cumprir distanciamento interpessoal de 2 metros
durante as refei¢des, através da demarcacdo da area utilizando cadeiras e mesas.
Adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa

Realizar monitoramento da salde integral dos adolescentes, com busca ativa diaria de
individuos sintomaticos, conforme definicao de caso suspeito.

Os adolescentes com sintomas deverdo ser atendidos pelas equipes de saude da CASE,
guando disponiveis, ou encaminhados as unidades de saude referéncia para atendimento.
As equipes de saude ficardo responsaveis pela coleta de amostra clinica e notificacao.

Sempre que possivel realizar o isolamento individual dos casos sintomaticos.

As condutas de isolamento deverado seguir as diretrizes contidas na NOTA INFORMATIVA 24
COE/SES-RS ou demais publicacdes que venham a substitui-la.

Monitorar o quadro clinico dos sintomaticos a cada turno, preferencialmente com uso de
termOmetros e oximetros, a fim de identificar precocemente sinais de agravamento da
doenca. Os adolescentes que iniciarem com sinais ou sintomas graves deverdo ser
encaminhados imediatamente para atendimento especializado.

N3o é recomendada a testagem dos contatos préximos assintomadticos por teste rapido
soroldgico ou outro.


https://coronavirus-admin.rs.gov.br/upload/arquivos/202010/20133313-nota-informativa-24-errata-15-10-2020.pdf
https://coronavirus-admin.rs.gov.br/upload/arquivos/202010/20133313-nota-informativa-24-errata-15-10-2020.pdf
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As pessoas sintomaticas deve ser oportunizado cuidado em saude pela equipe, incluindo
uso de medicamentos, quando indicado, e conforme avaliagdo do profissional de saude
gue estiver acompanhando o caso.

Funcionarios CASE

Afastar imediatamente das atividades laborais os funcionarios que se enquadrem na
definicdo de SG e realizar testagem conforme fluxo ja estabelecido na NOTA INFORMATIVA
24 COE/SES-RS e demais publicagdes que venham a substitui-la.

Limitar a movimentacdo excessiva dos funciondrios e de pessoas externas - restringir o
acesso de visitantes e de pessoas sem atividade laboral.

INGRESSANTES NO SISTEMA SOCIOEDUCATIVO

A fim de reduzir ao maximo o risco de entrada do COVID-19 no CASE, recomenda-se a adocdo das

seguintes medidas:

4.1

4.2

a)

b)

c)

d)

Adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa

Os adolescentes ingressantes no sistema socioeducativo devem ser submetidos a um
exame fisico e avaliacdo clinica inicial, por profissional de saude, e cumprir quarentena de
14 dias completos, de forma individual ou coletiva.

Caso nado seja possivel o isolamento em dormitério individual, recomenda-se adotar o
isolamento por corte, ou seja, separar os sintomaticos dos assintomaticos e realizar o
periodo completo de quarentena com o mesmo grupo (sem entrada de novos ingressantes
no espaco).

Realizar busca ativa diaria de sintomaticos e demais providéncias previstas no item 3.3.

Somente apds o cumprimento dos periodos de isolamento previstos, os ingressantes
poderdo ser encaminhados para convivio nas alas e setores.

Funcionarios CASE, visitantes e demais

Realizar triagem diaria de todos os ingressantes na recepc¢do do CASE, preferencialmente
com afericdo de temperatura e autodeclaracdo de auséncia de sintomas.


https://coronavirus-admin.rs.gov.br/upload/arquivos/202010/20133313-nota-informativa-24-errata-15-10-2020.pdf
https://coronavirus-admin.rs.gov.br/upload/arquivos/202010/20133313-nota-informativa-24-errata-15-10-2020.pdf
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Caso o ingressante se autodeclare sintomatico ou apresente temperatura superior a
37,82C, ndo permitir a entrada e orientar a procurar atendimento nas unidades basicas de
salde do municipio.

ESTABELECIMENTOS COM SURTO

Quando houver configuracdo de surto, conforme definicdo, a direcdo do CASE devera comunicar

de

imediato a vigilancia epidemioldgica municipal, assim como informar e descrever,

sistematicamente, a evolugao dos casos por meio de planilha de acompanhamento do Google

Drive a ser compartilhada pelo Centro Estadual de Vigilancia em Saude.

6.1

6.2

b)

c)

d)

a)

RETOMADA GRADUAL DA VISITACAO
Distanciamento Controlado Adaptado ao Sistema Socioeducativo

A retomada das visitas dos CASE fica sujeita ao modelo de distanciamento controlado
implementado no estado.

Ficam autorizadas as visitas presenciais nos CASE que estiverem localizados em regides que
permanecerem por, pelo menos, duas semanas em bandeira laranja ou amarela e que ndo
tenham casos confirmados - através de teste RT-PCR - por periodo igual ou superior a 14
dias. Excetuam-se os casos positivos que forem detectados durante a fase de quarentena
preventiva.

Em caso de ocorréncia de surto no estabelecimento, as visitas serdo suspensas
imediatamente até o encerramento da situacdo do surto.

O estabelecimento localizados em regides onde houver agravamento da pandemia,
resultando em retorno a bandeira vermelha, terdao as visitas suspensas apds 2 semanas
nesta condicao.

Da visitagao

Recomenda-se que as visitas sejam realizadas, preferencialmente, em locais abertos e/ou
arejados, com demarcacdo de areas utilizando-se cadeiras/mesas (com distanciamento de
1,5 metros entre si).
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b) Ficard a critério do CASE a organizacdo da escala de visitagdo, que levard em consideracao
o0 numero de visitantes, o quantitativo de espac¢o para realiza¢gdo da visita e o nimero de
adolescentes que se encontram no local.

c¢) Recomenda-se evitar visitas de pessoas do grupo de risco, conforme Guia de Vigilancia

Epidemioldgica: Emergéncia de Saude Publica de Importdncia Nacional pelo Coronavirus
2019.

d) Os locais onde ocorrem as visitacdes devem ter higieniza¢do frequente e adequada.


https://portalarquivos.saude.gov.br/images/af_gvs_coronavirus_6ago20_ajustes-finais-2.pdf
https://portalarquivos.saude.gov.br/images/af_gvs_coronavirus_6ago20_ajustes-finais-2.pdf

