GOVERND DO ESTADD
RID GRANDE DO SUL

SECRETARIA DA SAUDE

CENTRO ESTADUAL DE VIGILANCIA EM SAUDE

NOTA INFORMATIVA 32 CEVS/SES-RS

Data da publicacad?orto Alegre24 de junho de 2021

ASSUNTO: Orientagcbes relatas ao
planejamento, a implantacdc as acbOes de
monitoramento e ao controle (COVID-19 nas
escolas agricolas mas instituices de ensino com
estudantes residentes.

1. DEFINICOES
1.1 Caso Suspeito da COVII-19

SINDROME GRIPAL (SG): Individuo com quadro respiratério agudo, caréwaeio por
pelo menos dois (2) dos seguintes sinais e sintc

e febre (mesmo que referic e tosse
e calafrios e coriza
e dor de garganta e auséncia ou alteracéo de olfato ou pal
e dor de cabeca e sintomas gastrointestinais, como nau

vOmito ou diarreia

*Adaptado Ministério do Sau

*Casos suspeitos devem ficar afastados em isolamdatniciliar enquanto aguardam
resultado do exame.

1.2. Contactante proximo ou Contato préximc
Identificar oscontatos proximos, ou seja, as pessoas que tivewtato com alguém co

COVID-19 confirmado e apresentam maior risco de estatagonado ou doente € essen
para o controle da transmisséo viral e isolamed¢ég@ado das pessc

Critérios para definicdo de “Contato préximo”

Contato proximo e continuado com uma pessoa comlB-19 confirmado através de exa
de biologia moleculaou pesquisa de antigel(RT-PCR, RTEAMP ou Teste de Antigena
todos com coleta através S8wab(‘cotonete’).E

O contato deve ter aconteciem até02 (dois) dias antes do inicio dos sintor- do casd
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confirmado.E

Estar no mesmo ambiente fechado (sala, dormité@iculo de trabalho, entre outro
permanecer proximos, ou seja, permanecer com diatéreriora 1,5 metros, por no minin
30 minutos, sem a mascari com uso incorret

*Mascaras

O mais importante é a utilizacdo da méascara dedacorreta. Existem diferentes tipos
mascaras, entre eles:

e Mascarasle protecao respiratoria ( PFi- TREINAMENTO OBRIGATORIO

e Mascara cirdrgica.

e Mascara de tecido eonfeccdo artesanal:confeccionada com pelo menos 3 (ti
camadas de tecido com trama fech

e A mascara deve cobrir 0 nariz e a boca e estardpestada ao rost

e O ideal é que seja troca a cada 2 ou 3 horas, OU sempre que estiver Ur@id:
apresentar sujidades.

e A mascara nao deve ser retirada para falar, toaséspirrar. Pode ser retirada apena
momento das refeicdes.

e As mascaras devem ser colocadas e retiradas canéi@s higierzadas, ndao tocar na
parte frontal da méscara, manuseando apenas pElaa elasticos, sendo que mascar:
tecido devem ser higienizadas apos o

Para os adultos no ambiente escolar, recon-se 0 uso de mascaras cirurgicas descartavei
podem ser utilizadas sob uma méascara de tecido bertadfupara aumentar sua vedagéo. C
alternativas para melhor vedacéao [-se utilizar ajustadores (clipe nasal) junto a nr@scde
pano, com no minimo trés camadas, ou a realizagdwchas al¢cas da ncara cirdrgica para
melhor ajuste. Essas estratégias aumentam a déeteszde protecdo (Figura

IMPORTANTE! A sala de lanche, refeitério ou amb&ntompartilhado- em especial onde s&

realizadas refei¢cdes ou ingesta de liqu- séo espacos ¢itades de maior risco de contamina
para COVID49 e demais virus respiratori

Figura 1. Formas de utilizar mascaras descartaueide tecido de forma a potencializar
protecdo (Fonte: Centers for Disease Control andvention, CDC, 2021,adaptado
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1.3. Contactante Domiciliar ou Contato Domiciliar
Pessoa que reside no mesmo domicilio que outr@gessn caso confirmado. A confirmag
deve ser através de exarde biologia molecular ou pesquisa de antigeteste rapido de
antigeno, RT-PCR ou ROIAMP.

2. MEDIDAS DE PREVENQAO E CONTROLE
A melhor estratégia para minimizar o risco de tn@issdo da COVI-19 é a educacgédo de tod
populacdo, a capacidade de reconhecer comportasneqe aumentam a chance
contaminagdao e as situacdes de nrisco.

2.1. Educacgdo em Saude

Promover acbes de educacdo em saude para estudardBesssores e funcionarios ct
tematicas voltadas a prevencao da CC-19:

» orientagOes sobre 0 agra

* nocdes de prevencéo das formas de contami
* higiene corporal e das m:

» etiqueta respiratéria

2.2. Ventilacdo dos ambiente

Manter osambientes bem ventiladosempre que possivel optar por ventilagdo natural
janelas e portas abertas, a fim de formar uma miarce &.

Preferencialmente, a ventilacdo natural cruzadasepa,aberturas em paredes diferentes [
ser mais efetiva.

2.3. Limpeza e higienizagdo dos ambient
A limpeza dos ambientes deve seguir a rotinardpdia. Retirar sujidades e limpar uma ve
dia todos os ambientes. Nao héa indicacao de limpezampresaespecializadas dos ambient

Uma limpeza realizada de forma cuidadosa é efie.

Higienizar todos os ambientes (salas, refeitddos,edores, banheiros, patios, etc) antes de
turno de aula - ou uso @studante diferentes.

Limpar com maior fregéncia locais de toque intenso, como corrimdes, nedgs, entre outrc
2.4. Organizacdao prévia do ambiente escol:
Disponibilizar dispensadores com alcool lavatorio/pia com dispensador de sabonete ligt

papel toalha&m pontos estratégic- ou seja - locais de eatta, saida, préximo a superficies
toque frequente de facil aces.
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Interditar bebedouros no qual possa ocorrer o twrda boca com o equipame. Utilizar
dispenser e/ou filtros de agua para encher gariE permitido o uso dasaqunas aquecedoras
de agua quente, afim de evitar aglomeracdes nalw

2.5. Acdes do cotidiano
Realizar busca ativa diaria de sintomaticos, conéodefinicdo de caso suspeito. As orienta
quanto a conduta em relacéo a estudantes portadi@rgigatome respiratorios devem obede(
aos critérios definidos para cada faixa e.
Restringir o compartilhamento de utensilios de psssoal (tais como copos, talheres, pre
xicaras, garrafas de aguaombas para chimarrdo e ci) e materiais escolares is como
canetas, lapis, cadernos) e incentivar a higiedz&gquente e adequada destes uten:

Adotar horérios diferenciados para entrada/saifejcbes e atividades ao ar livre,tando o
contato entre as turmas.

Se possivel, organizar para c semana ter um ano de ensino médio em atividademuies, en
um sistema de revamento dos anos, afim de evitar aglomeracdes neeatebPor exemplo, r
semana que estiver as turmas do 1 na escolaas demais turmas dos 2°ano, 3°ano €
médio, sehouver, ficam com aulas remoi e assim vai sendo feito o re;amento dos anos.
Os estudantedevem utilizar mascaras sempre que sairem dosleeugorios

Tanto nas salas de auj@anto nos dormitériorespeitar o distanciamel de, no minimo, 1,5
metros.

Se possivel, disponibilizar uma cabine do banhpaxa cada estudantes. Nos casos que
conduta ndo possa ser adiztgproceder a higienizagéo do local apos o

Evitar as atividades esportivas de contato, comme@pemplo, futebol

Atividades ao ar livre, como caminhadas, sdo aut@izddsde que sejam utilizadas mas
pelos estudantes.

Visitas a outros dormitérios que ndo seja o dodesite devem ser desestimula

Estudantes que ndo permanecem nas escolas, amdédasatividades vdo embora, es
estudantes ndo podem circular pelos dormitc

O COEescola deve comunicar aos a ocorréncia de caso(B)nsado(s) ao CC-municipal e a
vigilancia em saude municipal para acompanhanuasg@acoe

3. CONDUTAS FRENTE A CASOS SUSPEITOS E/OU CONFIRMADOS

3.1. Os estudantedeverdo oligatoriamente utilizar mascaras. Escolas agricaam
dormitdrios a utilizagéo é semprue o estudante sair do dormitério.
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3.2. A partir de caso suspeito de CO\-19 no ambiente escolar, solicitar que cudante
procure o servico de saude para avaliacdo do prarfigl de saide dos sintomas e possibilic
de testagem para COVID8. Quando (estudantdor menor de 18 anos isolar o estudante
demais em recinto apropriado e destinado exclusnéenpara ¢e fim até a chegada dos p
ou responsaveis legais.

3.3. Com a confirmacdo de um caso positivo sala ou dormitori, intensificar o
monitoramento da turma nos préximos 14 dias. Narénoia de novos casos, realiza
investigacao epidemiologica para confirmacédo diatica.

3.4. Com um caso positivo no dormitorio reforcar as maslide prevencédo e controle con
estudantes deste local.

3.5. Para as escolas agwlas que ndo possuem alojamentwdndo a confirmacao de dois
mais casos de COVIMD9 com vinculo epidemiolégico de até 14 dias em¢rdatas de inicio
sintomas, devera ser disponibilizada a testagem @i mais estudante da turma. As aulas
da turma deverdo ser suspensas até os resultasaxames e a coleta devera ser reali
entre 5° e 10° dias ap06s o ultimo contato com orelgcaso confirmac

3.6. Caso tenham dois casos confimados para C(-19 no mesm dormitério, todos os
estudantes do dormitorio deveser testados imediatamente apds a identificacd?f @aso ¢
retornar para seus domicil.

3.7. Os estudantes com resultado positivo devem sentades para cumprir 0 isolamel
domiciliar por 10 dias a p@r da data da coleta se assintométicos, e amedaper orientagé
reforcada sobre os cuidados para i-se dos demais moradores de sua resid

3.8. Estudantes com resultado negativo neste primeste deven ser orientados procurar
um servico de sale entre o 5° e 0 10° dia do utlimo contato coragusdo caso positi, para
realizar nova testagem, e ainda, manter o isolandamiciliar e afastamento dos dernr
moradores em sua residéncia até o resultado a.

3.9. Contactantes assintomaticos quzeram a coleta entre 5° e o 10° dia ap6s o (
contato com o segundo caso positivo e tiveram tadnulndo detectavel, poderdo retorna
atividades desde que transcorridos no minimo 7etitre o Ultimo contato com o segundo ¢
confirmado e que peranecam assintomaticc

3.10. Os contactantes assintomaticos com resultado n@sctéeel que forem liberados
quarentena apos 7 dias deverdo ser orientado®gaefas medidas de protecdo no per
remanescente aos 14 dias de quarer

3.11. Os casos assintarticos positivos por F-PCR, RTLAMP ou teste de antigeno devel
ficar afastados pelo periodo de 10 dias apds aacale exame (se ndo desenvolve
sintomas), permanecendo o restante da turma eitaatespresencic

3.12. Estudante que tiver resultaconfirmado para COVI9 permanece em isolamento
seu domicilio. Quando sintcatico contar 10 dias de isolamentpaatir da data do primeiro d
de sintomas. Quando assintomatico contar 10 diasotlEmento a partir da data da colete
teste.
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3.13. Em caso de estudanéssintomatico contactante domiciliar de caso corito por R-
PCR, RTLAMP ou teste de antigeno, este devera permanat&gatamento domiciliar por 1
dias, a contar da data de inicio dos sintomas dtatm positivo, permanecendcturma em
atividade presencial.

4. PROFESSORES E FUNCIONARIOS

4.1 O uso de mascaras devera ser obrigatorio para malgsofessores e funcionarios.
escola devera prover mascaras em quantidade sidigiara que sejam trocadas/higieniz:
com a frequéncia adequada.

4.2 Serao disponibilizados testes RT_PCR a professgosfuncionarios com historico
contato préximo com caso(s) positivo(s) no ambieetérabalh

4.3 A coleta do teste devera ocorrer do 5° ao 10° pés @ ultimo contato com o ca
positivo. Os individuos testados com resultado aetectavel poderdo retornar as ativida
desde que transcorridos no minimo 7 dias a partiliimo contato com o cas«confirmado, se
ndo desenvolverem sintomas neste periodo. Estesadeser orientados a reforcar as meo
de protecdo no periodo remanescente aos 14 d@sagentenaAssintomaticos com resulta
detectavel deverdo permanecer em isolamento pdiaspds a coleta do tes

4.4 No caso de professores que atendam somente uma t@ducacéo infantil e/c
primeiros anos do ensino fundamental), que confiemadiagidstico por R-PCR, RT-LAMP,
teste de antigeno, orienda-0 afastamento de toda a turma por 14

4.5 No caso de professores que ministrem aulas em deisma turma, monitorar
ocorréncia de casos suspeitos nas turmas corresmesdpara avaliagdo s condutas,
conforme o preconizado acima para os diferenteziside ensin

4.6 Em caso de professores e funcionarios assintorsatimotactantes domiciliares de ¢
confirmado por RTPCR, R™-LAMP ou teste de antigeno, estes deverdo permaresn
isolamento domiciliar por 14 dias, a contar da data dedrdos sintomas do contato positi
Indicase que a turma permaneca em atividade prese

5. NOTIFICACAO E FLUXO DE ENVIO DAS AMOSTRAS

Todos 0s casos suspeitos de CO-19, bem como os individuos assintomaticos test:
deverao ser notificados m@SUS Notifice. Para individuos assintomaticos, a data de irdei
sintomas deve serdata da colet

As amostras coletadas devem ser cadastradas, eicoadias e enviadas conforme Fluxipara
o laboratério TESTAR RS.

A requisicdo no GAL para caso suspeito de CC-19 deve ser feita no Laboratorio TEST,
RS, da seguinte maneira:
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Finalidade dnvestigacao
Descricdo =COVID-19
Agrava COVID-19
PesquisaCoronavirus
Imprimir a requisi¢céo

Entrar na triagem e encaminhar para rede.
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