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Voceé esta recebendo o Guia para Implementacao das Medidas de Prevencao
e Controle da Covid-19 nas Instituicoes de Ensino -
Volume 1: Orientacoes gerais de prevencao a Covid-19.
Esta serie de guias tem como objetivo apoiar as instituicbes de ensino na
implementacao das medidas necessarias para ocorréncia de atividades
presenciais.

Nao fique com duvidas

Aqui vOCé vai encontrar
orientacdes que vao ajudar na
implantacao e no monitoramento
das medidas previstas.




Pra comec¢ar, vamos
lembrar alguns
conhecimentos

importantes que nos

ajudam a prevenir a

Covid-19 em qualquer
ambiente




Transmissao do coronavirus (COVID-19) Lembre-se:

A transmissdo pode
ocorrer com

A transmissao da Covid-19 acontece de uma pessoa doente para individuos de
outra, por um contato proximo, podendo ser por meio de: qualquer faixa etaria.
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Medidas que devem ser adotadas para
proteger a todos

Utilizar corretamente a mascara

Recomendado manter o distanciamento fisico de pelo menos 1 (um) metro
entre as pessoas nos ambientes com ventilacao cruzada natural e uso de

mascaras de protecao facial.

Lavar as maos com frequéncia com agua e
sabao e/ou higienizar com alcool em gel
70%.

Manter os espacos ventilados

E importante que essas medidas
sejam cumpridas por todos!

Cole cartazes em locais de
circulacao, capacite a
comunidade escolar e estimule a
adoc¢ao desses cuidados!




Sao considerados sintomas respiratorios
possiveis da Covid-19 todos os sintomas
respiratorios abruptos, tais como:

coriza, tosse, dor de garganta,
lacrimejamento  ocular, febre, calafrio,
sensacao de febre, dor no corpo, dor
articular, nauseas e vomitos, dor de cabeca,
diarreia, alteracao de cheiro ou paladar, entre
outros.




Quando procurar atendimento?

Pessoas com casos leves da doenca devem manter
isolamento domiciliar junto com seus familiares por 10 dias.
Contudo, nao deixe de entrar em contato com um servico de
saude (unidade de saude, por exemplo) para que seja
avaliada a possibilidade de testagem para Covid-19. Dessa
maneira vocé também sera acompanhado(a) por telefone
pela equipe de saude.
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Pessoas com casos confirmados de
Covid-19 permacem 10 dias em
isolamento®*.

Todos as pessoas do domicilio
também ficam 10 dias em
isolamento, caso nao seja realizada
testagem dos demais. Portanto
estudantes, professores e demais
funcionarios nao vao para a escola
quando alguém em sua casa esta
com Covid-19.

*A partir de qual momento se conta
os 10 dias de isolamento?

Sintomaticos: a partir do 1° dia

de sintomas.

D Assintomaticos: a partir da data

da coleta do teste.




Se houver piora dos sintomas (febre alta, tosse sem
melhora, dificuldade em respirar), vocé devera procurar um
servico de urgéncia/emergéncia para avaliacao e possivel
internacao. Qualquer duvida sobre os sintomas vocé devera
entrar em contato com a equipe de saude que lhe
acompanha.




Como usar a mascara?

Limpe as maos antes
de colocar amascarae
evite tocar nela
enquanto a estiver
usando para evitar
contaminacao. Se
ocorrer o toque
acidentalmente,
higienize as maos.

Ajuste a mascara
para cobrir boca,
nariz e queixo,
certificando-se de
que nao haja espacos
entreorostoea
mascara.

Use a mascara de pano
por, no maximo, 3
horas e troque sempre
que estiver suja ou
molhada.

Limpe as maos antes e
apos remover a
mascara.

Vocé também pode
utilizar um protetor de
acrilico por cima da sua

mascara

Ele deve ser usado
juntamente com
mascara. Seu uso

isolado nao é eficaz.

Nao compartilhe mascaras mesmo se limpas
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Faca um no no elastico
da mascara cirargica
para melhor vedacao

Combine o uso de duas mascaras, sendo a

Utilize clip nasal Co : :
cirargica por baixo e a de pano por cima

Lembre-se: mascaras cirurgicas sao descartaveis.
Troque-as a cada 2 ou 3 horas ou quando umidas/sujas.
Descarte no lixo orgadnico.



MASCARAS PFF2 ou N95

@ Sdao mascaras com grande eficacia e poder de filtracao.

Indicadas principalmente para locais fechados e com pouca ventilacao.
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'? ?. Nao compartilhe o uso de mascaras!




Recomendacoes gerais do uso
PFF2 ou N95

@) S6 utilize N95/PFF2 com o selo do Inmetro e regulamentadas
pela ANVISA.

M . Maéscaras sujas, umidas, rasgadas ou amassadas devem
S x ser descartadas.

Nao utilize nenhuma mascara por baixo da N95/PFF2
pois compromete a vedacao. O protetor de acrilico

pode ser utilizado.
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‘g Pelos faciais e barba impedem a vedacao correta da
by mascara. Se possivel, retire-os.




Recomendac¢oes gerais do uso
Essas mascaras nao
PFF2 ou N9§ podem ser lavadas

ou higienizadas, mas
podem ser
reutilizadas,

E recomendado o uso de coques altos para pessoas com enquanto integras.

cabelos longos.

NAO encoste na parte de dentro da mascara. Caso isso
ocorra, troque de mascara.

« # Descarte a mascara se ela entrar em contato com sangue,
x secrecOes respiratérias ou qualquer outro fluido de outras
pessoas.

EPI SAUDE. Mascaras N95 ou PFF-2. Instituto de Ciéncias Biomédicas da Universidade de S&o Paulo (USP) especializados em biosseguranca. Disponivel em: https://www.episaude.org/?p=95. Acesso em: 02 jun. 2021, - .




Recomendag¢oes gerais do uso
PFF2 ou N95
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Veja o passo a passo para colocar e retirar esse tipo de mascara.
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Clique AQUI

Ou aponte a camera do seu telefone para a
figura ao lado



https://www.youtube.com/watch?v=UB3lN1VdH_I
https://www.youtube.com/watch?v=UB3lN1VdH_I

PFF2 ou N95
Como reutilizar?

Esse tipo de mascara deve ficar em local arejado e longe do sol por no
minimo 72 horas para dar tempo do virus morrer. Pode deixa-la
pendurada ou dentro de um saco de papel, por exemplo.
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E recomendado que vocé tenha uma mascara para cada dia da
semana e com isso, realize o revezamento de mascaras por dia, como

N 0 exemplo abaixo:

& )

1.Segunda 2. Terca 3. Quarta 4. Quinta 5. Sexta

MINAS GERAIS. Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares. Hospital das Clinicas UFMG. ORIENTACOES DE SEGURANCA E SAUDE OCUPACIONAL - COVID-19: kit composto por mascaras n95/pff2 e protetor facial. KIT COMPOSTO POR MASCARAS
N95/PFF2 E PROTETOR FACIAL. 2020. Disponivel em: http://www2.ebserh.gov.br/documents/218065/404274/0rienta%C3%A7%C3%B5es+kit+Pandemia+Covid+-+2020.pdf/4a59713a-652e-4b33-bde4-7d0ff4356870. Acesso em: 02 jun. 2021.



E A MASCARA KN95 ?

A mascara KN95 ¢ fabricada na China, e também equivale a N95 ou

<) PFF2, porém nem todos fabricantes demonstraram eficiéncia minima

: de filtragem nos testes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), orgao regulador do Brasil.

Alem disso, diferente das N95 e PFF2 que possuem elasticos ao redor
da cabeca, os elasticos da KN95 ficam na orelha, podendo

Para o usar as KN95, € importante antes consultar a lista comprometer a vedagao.

de fabricantes que ndao cumpriram os requisitos minimos
de filtragem.

Vocé pode clicar no link:
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-re-n-1.480-
de-11-de-maio-de-2020-256310859
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Ou apontar a camera do seu celular para a imagem ao

lado () scaN ME

TELESSAUDE RS. UFRGS. Quais as mascaras devem ser utilizadas por profissionais de satde? 2021. Disponivel em: https://www.ufrgs.br/telessauders/posts_coronavirus/quais-as-mascaras-devem-ser-utilizadas-por-profissionais-de-
saude/. Acesso em: 02 jun. 2021.


https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-re-n-1.480-de-11-de-maio-de-2020-256310859

Quem deve utilizar mascara?

Conforme legislacdo federal, todos
os alunos a partir dos trés anos de
idade deverdo utilizar mascara.

MENORES DE 03 ENTRE 03 E 05 ANOS DE ENTRE 05 E 11 ANOS DE
ANOS DE IDADE IDADE IDADE A PARTIR DE 12 ANOS
DE IDADE

O uso da mascara nao Uso de mascara deve Deve-se orientar em
é recomendado ser feita com relacdo ao uso correto Deve-se seguir as
devido ao risco de supervisgo direta de da mascara e mesmas orientacdes
sufocamento um adulto responséavel supervisionar que os adultos

O uso de mascara é dispensado no caso de pessoas, em qualquer idade, com
transtorno do espectro autista, com deficiéncia intelectual, com deficiéncias
sensoriais ou com quaisquer outras deficiéncias que as impecam de fazer o uso
adequado de mascara de protecao facial.




Independentemente da mascara utilizada, vocé e quem estiver por perto nao

estarao protegidos se utilizarem:
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No pescoco Na testa Sem cobrir o nariz Sem cobrir a boca

i | \1

No queixo Na orelha No braco

CENTERS OF DISEASE CONTROL AND PREVENTION. Your Guide to Masks. 2021. Disponivel em: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html. Acesso em: 02 jun. 2021.
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Leve sempre consigo alcool em gel
para higienizacao das maos quando
nao houver agua e sabao

Esfregue uma méo na outra,

Inicie molhando as mé&os Coloque sabonete
. lembre-se de esfregar
também o dorso das méaos
i her! debaixo . = 5 - h 5 Se a torneira for manual,
- ave bem debaixo das unhas nxague as maos eque bem as maos -
Limpe bem entre os dedos e J d utilize o papel toalha para

lembre-se do polegar fechar
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Vacine-se contra a COVID-19 e proteja voce,
sua familia e sua instituicao de ensino!




PORTARIA CONJUNTA SES/SEDUC/RS N° 05/2021 - Dispde sobre as medidas de prevencdo, monitoramento e

controle a COVID-19 a serem adotadas por todas as instituicdes de ensino no ambito do Estado do Rio Grande do
sul.

PORTARIA MS N° 1.841 de julho de 2020 - Autoriza o repasse dos valores de recursos federais aos Fundos de
Saude dos Estados e do Distrito Federal, no Bloco de Estruturacao da Rede de Servicos Publicos de Saude a serem
alocados no Grupo de Vigilancia em Saude para o fortalecimento da Vigilancia Laboratorial nos Laboratorios
Centrais de Saude Publica (LACEN).

PORTARIA N° 1857, de julho de 2020 - habilita municipios para repasse de recurso financeiro para compra de
insumos e a¢gdes em saude relacionadas a COVID e volta presencial das aulas.

NOTA INFORMATIVA 38 CEVS/SES-RS - Recomendacdes para prevencao e controle de infec¢fes pelo novo
coronavirus (COVID-19) e outras sindromes gripais a serem adotadas nas instituicdes de ensino, escolas agricolas
e nas instituicdes de ensino com estudantes residentes no ambito do Estado do Rio Grande do Sul.

Nota Técnica N° 02 2020 - Substituiu a NT 01. Orienta quanto ao planejamento e utilizacdo dos recursos
financeiros enviados aos municipios em carater excepcional e temporario, em decorréncia da Infeccdo Humana
pelo novo Coronavirus, causador da doenca Covid-19, bem como a prestacao de contas de sua aplicacdo


https://coronavirus-admin.rs.gov.br/upload/arquivos/202105/17102916-ses-seduc-01-21.pdf

Saude mental na escola em tempos de pandemia - guia pratico para professoras e professores: dirigido
as equipes diretivas e professores/as, tem como objetivo apresentar possiveis estrategias de como lidar com os
impactos da pandemia na saude mental de todos.

Este material esta disponivel em: https://coronavirus.rs.gov.br/upload/arquivos/202103/08171456-volta-as-aulas-
em-tempos-de-pandemia.pdf

Pagina da Secretaria Estadual da Saude destinada as Instituicoes de Ensino que disponibiliza as
legislacoes e outros materiais de apoio:
https://coronavirus.rs.gov.br/ensino
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GRUPO DE TRABALHO SECRETARIA DA SAUDE E SECRETARIA DA EDUCACAO

GOVERNO DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
Governador: Eduardo Leite
Vice-Governador: Ranolfo Vieira Junior

SECRETARIA DA SAUDE - SES
Secretaria: Arita Bergmann

Secretaria adjunta: Ana Lucia Pires Afonso da Costa
R Equipe técnica: Bruno Moraes da Silva, Carolina de Vasconcellos Drugg, Cynthia Goulart Molina Bastos,
VAL EACANTAR Marcelo Vallandro, Nathalia Bottega Banaletti, Vivian Oliveira Estevam

SECRETARIA DA EDUCACAO - SEDUC

Secretaria: Raquel Teixeira

Secretaria adjunta: Stefanie Eskereski

Equipe técnica: Itanajara Risther da Silveira, Poliana Orlandi, Rodrigo Peixoto



