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NOVAS FAGCANHAS
NA INOVACAO, CIENCIA

NOTA TECNICA
SITUACAO ATUAL E PERSPECTIVAS DA COVID-19 NO RS
Em 22 de outubro de 2021

O Comité Cientifico de Apoio ao Enfrentamento a Pandemia da COVID-19 RS, atento a
propagacdo das variantes do SARS-CoV-2, dos avancos e restricdes a imunizacdo da
populacdo do Estado, vem por meio desta nota renovar seu compromisso com a melhor
informacao cientifica disponivel e clamar a responsabilidade dos gestores municipais e
dos cidad3dos para redobrar esforgos de promocao, atencdo e controle da COVID-19.

Nos ultimos meses o RS muito avangou, com a vacina¢dao contra a COVID-19, tendo
atingido 77,2% dos gauchos vacinados com ao menos uma dose da vacina contra a
COVID-19 e cerca de 56,7% com o esquema vacinal completo. Entretanto, o desafio
epidemioldgico-sanitdrio persiste para que adoecimentos, hospitalizacbes e Obitos
possam ser evitados mesmo com a plena retomada das atividades econdmicas e sociais.

Sobre as vacinas

De todas as doses distribuidas no RS, foram aplicadas 28,2% de CoronaVac, 44,7% de
Astrazeneca, 2,0% de Jansen e 25,1 % de Pfizer (fonte: vacina.saude.rs.gov.br, em 21 de
Outubro de 2021 - Portal da SES/RS).

Eficacia, Efetividade e imunidade

E importante que tenhamos claro os diferentes conceitos:

Eficacia

Os estudos de eficacia sdao os tradicionais ensaios clinicos de fase 3, que avaliam se um
imunizante consegue ou nao proteger o organismo de uma doenga. Neles, uma vacina
é aplicada em dois grupos de voluntarios: um dos grupos recebe o imunizante e o outro
recebe placebo. A eficacia é mensurada ao se comparar casos leves, moderados, graves
e Obitos de voluntdrios que contrairam a doenga, fazendo a diferenciagdao entre quem
recebeu a vacina e quem recebeu placebo. Com as informacdes coletadas, é possivel

demonstrar o quao eficaz a vacina demonstra ser em um ambiente controlado, em que
os cientistas monitoram os participantes do estudo.

Efetividade

E o impacto da vacina no mundo real. A efetividade mostra se a vacina foi capaz de
imunizar um grande nimero de pessoas, analisando os dados de infeccdo e morte em
decorréncia da doenca. O ambiente de estudo é menos controlado, e pode haver
adversidades.



Imunidade

E 0 estado de resisténcia do organismo as infecgdes, em geral associado a presenca de
anticorpos que possuem acdo especifica sobre o microrganismo responsdvel por uma
doenca infecciosa ou sobre suas toxinas. A imunizacdo é o processo pelo qual uma
pessoa se torna imune ou resistente a uma doencga infecciosa, normalmente pela
administracdo de uma vacina. As vacinas estimulam o préprio sistema imunolégico do
corpo a proteger a pessoa contra infecgdes ou doengas posteriores.

O gue sabemos até o momento é que todas as vacinas, autorizadas pela ANVISA, que
estdo sendo aplicadas no Brasil sdo efetivas quanto a prevencdo da doenca grave,
hospitalizacdes e mortes. A variagao nos indices de efetividade varia de acordo com o
imunizante utilizado e a faixa etaria.

Ainda persistem incertezas se a infeccdo pelo SARS-COV-2 confere longa imunidade a
reinfeccdo, mas alguns estudos revelam que a imunidade persiste um ano apés infeccao,
sugerindo imunidade de longo prazo em individuos convalescentes. Mais estudos serdo
necessarios para definir a durabilidade imunoldgica.

Em relacdo a imunidade promovida pela vacinacdo, ha estudos indicando uma
permanéncia de pelo menos 8 meses, sendo que acompanhamentos maiores estao
sendo realizados por diversos grupos de pesquisa

Vacinagao de adolescentes e criangas

Varios estados ja iniciaram a vacinacdo de jovens a partir de 12 anos. E importante
destacar que a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), além de autorizar,
reforcou a recomendacdo do uso da vacina em jovens maiores de 12 anos, assim como
o Conselho Nacional de Secretdrios de Saude (CONASS) e diversas Sociedades
Brasileiras, como a de Pediatria (SBP).

Ainda ndo temos imunizante recomendado para a vacinacdo em menores de 12 anos.
Dose de Reforgo

Muito embora a OMS tenha orientado para que o mundo vacine primeiro quem nao
estd vacinado, clamando por uma moratdria na aplicacdo da dose de reforco, a OMS ndo
invalida a necessidade de reforcar o esquema vacinal, em especial para pessoas idosas.
Recente revisdo sobre o assunto esclarece que todas as vacinas continuam com uma
eficacia acima de 80% contra COVID-19 severa e para todas as variantes. Embora uma
dose de refor¢o, neste momento, ndo seja indicada para toda a populacdo, uma terceira
dose como parte do esquema vacinal para individuos imunocomprometidos,
juntamente da populacdo idosa acima dos 70 anos, pode beneficiar esses individuos.
Pesquisas adicionais poderdo trazer informacdes importantes no que se refere a
necessidade de um reforco para a populacdo geral, bem como a dose necessdria a ser
utilizada, seguranca e quais os grupos que seriam mais beneficiados.

Sobre as variantes

Avariante d preocupag¢ao (VOC) Delta do SARS-CoV-2 (B.1.617.2) é a mais recentemente
identificada. A variante Delta é a predominante no Brasil neste momento, de acordo
com a Fiocruz (em 21 de outubro de 2021).



Mesmo com o aumento da propagacao da variante Delta no Estado, o reflexo no nimero
de internacdes e mortes ndo vem apresentando crescimento significativo.

Medidas nao farmacoldgicas

Cabe lembrar que a o nimero de pessoas infectadas pelo virus ainda é bastante elevado,
sendo necessario que a populacdo reforce os cuidados e evite situacdes de exposicao,
para um maior controle da transmissao.

A vacina é efetiva em reduzir o risco de internacdes e obitos e reduz, em muitos casos,
a transmissdo, mas, no contexto atual, somente a vacina ndo é suficiente para
interromper a transmissao.

Desta

forma, continua sendo essencial a recomendacdo do uso de mascaras,

especialmente em lugares fechados, evitar aglomeracdes e manter ambientes bem
ventilados.

Face a essas consideracoes, o Comité Cientifico,
RECOMENDA:

a)

b)

d)

f)

Seguir as orientac6es do MS sobre dose de reforco vacinal contra a COVID-19 em
pessoas idosas (a partir dos 60 anos) com esquema vacinal completado apds 6
meses;

Reforcar as medidas preventivas como o uso de madscara, distanciamento fisico
(em especial em locais fechados e sem ventilacio) e manter locais bem
ventilados.

Recomendar a vacinacdo contra a COVID-19 como medida mandatdria para
todos os profissionais e funcionarios dos servicos de salde; exceto casos de
impossibilidade por recomendacdo médica.

Promover campanha de comunicacdo para o engajamento da sociedade em
relagao a vacinagdo e medidas nao farmacoldgicas, evidenciando que o risco da
doenca ainda esta presente;

Reforgar as medidas sanitarias nas fronteiras;

Reforcar que criancas sdo suscetiveis ao virus e, com a presenca de uma variante
mais transmissivel e que pode levar a um aumento substancial na carga viral
como a Delta, devemos alertar aos educadores para o reforco dos cuidados
guanto ao uso de mdascaras, bem como o cumprimento do distanciamento entre
as classes, além de manter os ambientes bem ventilados e arejados nos locais de
sala de aula
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