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NOTA INFORMATIVA 44 CEVS/SES-RS

OrientagOes para vigilancia epidemioldgica e diagndstico
laboratorial da covid-19.

Revoga as Notas Informativas CEVS/SES N2 36 de 13 de outubro de 2021 e 42
de 28 de janeiro de 2022.

Publicada em 22 de abril de 2022.

Analisando a situacdo epidemioldgica atual da pandemia de covid-19, bem como, os recursos
disponiveis, e considerando o inicio do periodo de sazonalidade da circulacdo de outros virus
respiratorios, além do SARS-CoV-2, orientam-se as seguintes estratégias de testagem e

vigildncia para a covid-19:

Conteudo

1) DEFINICOES ..ottt ettt ettt ettt s et et as st st et se et st et eas st st etensenetenens 1
2)  RECOMENDAGOES DE TESTAGEM ......uovveieceeeeeeeeeceesescseseseesssesessesessesssssssssssssssssssesssassesssens 3
2.1) INDICAGOES DE COLETA PARA TR-AG....vveveeuereereseeessesssessssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 3
2.2) INDICAGOES DE COLETA PARA RT-PCR .....ouvriiecieieeeieeceeseeeeae s sesaesssesse s ssssas e sesassesenans 4
3) PERIODO DE COLETA ..ttt ettt ettt ettt se st e s st ese s esstesessssseese s sseseseanssana 5
4) USO DE MASCARAS, ISOLAMENTO E AFASTAMENTO DE CONTATOS .....ouvvuivrerrieerrrceereeeees 6
5) NOTIFICACAO PELOS PROFISSIONAIS DE SAUDE ........covuiveiiecreieieressieieseie s 7
6) DISPONIBILIDADE DOS TR-AG.....evveiuereereeteeaeaessssssssssesssessesessssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssasssens 7
ANEXO | oottt s et s sttt ae s s e s s s st n st s s e s et naet et s as s e s s s et s sesesnantenanaesenerens 9

1) DEFINICOES
Sindrome Gripal (SG) no contexto da covid-19*:

Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por pelo menos dois (2) dos
seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor
de cabeca, tosse, coriza, disturbios olfativos ou gustativos e sintomas gastrointestinais.
Em criancas: além dos itens anteriores, considera-se também obstru¢ao nasal, na

auséncia de outro diagndstico especifico.
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Em idosos: deve-se considerar também critérios especificos de agravamento como

sincope, confusdao mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

Caso de Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG) hospitalizado

Individuo com SG que apresente: dispneia/desconforto respiratério OU pressido
persistente no térax OU saturacdo de O, menor que 95% em ar ambiente OU
colorac¢do azulada dos labios ou rosto.

Em criancas: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz,
cianose, tiragem intercostal, desidratacdo e inapeténcia.

* Orientagdes sobre a vigilancia da Influenza ver orientacdes especificas.

Contato Proximo:
Contato préoximo e continuado com um caso confirmado por RT-PCR, RT-LAMP ou Teste
de Antigeno, considerando o periodo correspondente a partir de 2 dias antes do inicio
dos sintomas do caso confirmado, E:
® no mesmo ambiente fechado (sala, dormitorio, veiculo de trabalho, entre outros);
E

e em periodo superior a 15 minutos; E

sem o distanciamento interpessoal de no minimo 1,5 metro; E

sem o uso de mascara ou uso incorreto.

Status Vacinal:

Status Vacinal Completo: Individuo com esquema primdrio completo (12 e 22 dose ou

dose Unica) e dose de refor¢o/adicional se estiver no periodo preconizado.

Status Vacinal Incompleto ou Em Atraso: Individuo que ndo completou o esquema

primdario (abaixo de 18 anos) ou estd com a dose de reforco em atraso (acima de 18
anos).

N3o Vacinado: Individuo que ndo recebeu nenhuma dose de vacina.
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Para definicdes de casos confirmados e critérios de definicdo de casos, consultar o Guia
de Vigilancia Epidemiolégica Covid-19.

2) RECOMENDAGOES DE TESTAGEM

No atual momento, entende-se como necessaria a manutencdo da ampla oferta de

testes, visando manter a vigilancia de casos bem como de novas variantes,

monitorando a circulagdao do SARS-CoV-2.

Testes Rapidos de Antigeno (TR-Ag)

Testes Rdpidos de Antigeno (TR-Ag) sdo testes capazes de identificar uma infeccao

ativa, apresentam melhor sensibilidade nos primeiros dias de sintomas, quando a

carga viral nas vias aéreas superiores costuma ser maior. Apresentam como vantagem

o0 baixo custo e rdpida execucdo frente ao padrdao-ouro, reacdo da transcriptase

reversa seguida pela reacdo em cadeia da polimerase, RT-PCR, sendo ferramentas

importantes para quebrar cadeias de transmissao.

2.1) INDICACOES DE COLETA PARA TR-Ag:

Atencgdo Primaria a Saude (APS):

Recomenda-se a realizagdo de TR-Ag, nos servicos de APS (UBS/Centros de testagem)

ou na Rede de Urgéncia e Emergéncia (Pronto Atendimentos), nas seguintes situagdes:

i)

Sintomaticos: Recomenda-se a realizagao de TR-Ag como triagem, e o teste podera
ser repetido em até 48h, em caso de resultado negativo se permanecerem os
sintomas. Nas Unidades Sentinela de Sindrome Gripal, devem-se realizar TR-Ag n
os casos atendidos, com excec¢do dos individuos cujas amostras serdo
encaminhadas para RT-PCR (5 por semana).

Assintomaticos: Recomenda-se a coleta para individuos assintomaticos que
tenham tido contato préximo com um caso confirmado laboratorialmente para
covid-19, que venham a procurar as Unidades de Saude a partir do 52 dia apds o

ultimo contato;
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Atengdo Hospitalar:

iii) Sintomatico: Individuos internados por SRAG sem diagndstico prévio poderdo
realizar TR-Ag como triagem, devendo ter amostra coletada para RT-PCR,
independente do resultado do TR-Ag. Individuos internados por outras causas que
venham a apresentar sintomas de SG também podem ser testados por TR-Ag e
seguir recomendacdes do item 2.2 v;

iv) Assintomaticos: Visando minimizar os riscos de infec¢des nosocomiais por covid-19
e avaliando-se a disponibilidade de insumos, poderao ser realizados TR-Ag para
triagem de assintomdticos previamente a internagdo por outras causas,
priorizando: individuos imunossuprimidos, pacientes oncoldgicos, pacientes em

hemodialise, gestantes, criancas acima de 2 anos, idosos e ndo vacinados.

Testes Moleculares (RT-PCR):

Os testes moleculares sdo aqueles que detectam a presenca do RNA viral em amostras
de secrecdo respiratoria. Podem ser do tipo RT-PCR, RT-PCR “rapido” (p. ex.
GeneExpert) ou RT-LAMP (amplificacdo isotérmica mediada por loop com transcriptase
reversa). O RT-PCR permanece sendo considerado o padrado-ouro para o diagndstico do
SARS-CoV-2, devido a sua maior acuracia e maior janela de deteccdo, porém possui
tempo de resposta mais longo, o que torna sua aplicabilidade limitada para isolar casos
oportunamente. Abaixo estdo descritas as indicagdes e oportunidades de testagem
para o RT-PCR, teste molecular realizado pelo Laboratdrio Central de Saude Publica do

Rio Grande do Sul (LACEN/CEVS/SES/RS).

2.2) INDICAGCOES DE COLETA PARA RT-PCR

Atencdo Primaria a Saude:

Recomenda-se a realizacdo de RT-PCR, nos servicos de APS (UBS/Centros de testagem)
ou na Rede de Urgéncia e Emergéncia (Pronto Atendimentos), nas seguintes situacdes:
v) Sintomaticos: Poderd ser realizada a coleta de RT-PCR para os individuos com

resultado negativo no TR-Ag em idosos, gestantes, indigenas e pessoas com
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comorbidades que apresentem febre E risco de piora do quadro respiratdrio,

permanecendo a suspeita clinica em até 48h.

(1) Nas Unidades Sentinela de Sindrome Gripal, 5 amostras por semana de forma
representativa (tempo e idade);

(2) A depender da avaliacdo da vigilancia epidemioldgica local, em surtos em
servicos hospitalares ou instituicbes de longa permanéncia, poderda ser
coletada amostra de casos inicialmente triados com resultado positivo para
fins de vigilancia gendmica;

(3) Criancas menores de 2 anos.

vi) Assintomaticos: Em surtos, a depender da avaliacdo da vigilancia epidemiolégica
local, podera ser realizada a coleta para individuos assintomaticos que tenham
tido contato préoximo com um caso confirmado laboratorial para covid-19 e
tenham um resultado de TR-Ag negativo ao 52 dia apds o contato.

(1) Gestantes também devem ter amostra coletada na 372 a 392 semana durante

o acompanhamento do pré-natal.
Atengao Hospitalar:

vii) Sintomdtico: Todos os individuos internados por SRAG tém indicacdo de ter
amostra coletada para RT-PCR, independente do resultado do TR-Ag de triagem (e
desde que ndo tenham realizado o exame anteriormente no mesmo evento

clinico).

3) PERIODO DE COLETA

viii) Sintomaticos: Sindrome Gripal - Do 12 ao 72 dia apds o inicio dos sintomas, SRAG—
a qualquer tempo, dbitos por SRAG — até 24 horas apds o 6bito;
ix) Assintomaticos que tenham tido contato com caso confirmado: a partir do 52 dia

apds o ultimo contato;
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Obs 1.: Individuos que ndo tem indica¢do de testagem na rede:

a) Individuo que tenha tido COVID-19 confirmada por RT-PCR ou TR-Ag ndo tem
indicacdo de nova testagem se permanecer assintomatico no periodo de 90
dias apds a coleta do exame;

b) Individuos que ja tenham tido diagnéstico laboratorial para COVID-19, ndo tem
indicacdo de nova testagem visando liberacdo do isolamento, a excecdo de
profissionais de saude, em situacdes de sobrecarga nos servicos, que poderao
ser testados no 52 dia para retorno, se assintomaticos ha 24h;

Obs.2: Individuos previamente triados com autotestes que busquem as Unidades de
Salde para confirmagdo diagndstica, podem ser testados por TR-Ag, conforme
avaliacdo clinica (ex.: mesmo que assintomaticos sem nenhum contato com caso
confirmado, se resultado do autoteste positivo tem indicacdo de realizacdo de novos
testes se procurarem o servigo).

4) USO DE MASCARAS, ISOLAMENTO E AFASTAMENTO DE CONTATOS

Com a flexibilizacdo do uso de mascaras, a avaliagdo de contatos proximos, bem como
recomendacdo de isolamento e testagem, torna-se um desafio ainda maior. Porém, embora
possa ndo ser vidvel realizar busca ativa de contatos, considerando a disponibilidade do
insumo e o atual cendrio, recomenda-se que os testes continuem sendo ofertados nas
Unidades de Saude para individuos que reportem ter tido contato préximo com casos
confirmados desde que passados 5 dias do ultimo contato.

A Portarial _Interministerial MPT/MS n2 17 de 22 de marco de 2022 orienta que ndo é

obrigatério o afastamento das atividades laborais presenciais dos trabalhadores considerados
contatantes proximos de casos confirmados de covid-19 que estejam com vacinagdo
completa, de acordo com o esquema vacinal recomendado pelo Ministério da Saude.

Para individuos assintomaticos que ndo possuem status vacinal completo e tenham tido
contato com caso confirmado, recomenda-se o isolamento por até 10 dias, podendo ser
reduzido para 7 dias se realizar um teste (TR-Ag ou RT-PCR) com resultado negativo no 52 dia
apds o ultimo contato.

Para orientacdes de isolamento de casos confirmados laboratorialmente e uso de mascaras ver

ANEXO I.
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5) NOTIFICACAO PELOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

As notificagdes dos testes realizados devem ocorrer nos sistemas e-SUS Notifica e SIVEP-Gripe

de acordo com as orientagGes dos manuais e videos orientativos disponibilizados na pagina

https://coronavirus.rs.gov.br/profissionais-da-saude.

Com relagdo as Unidades Sentinela de Sindrome Gripal, recomenda-se que as amostras
encaminhadas ao LACEN/CEVS/SES/RS para RT-PCR sejam notificadas na ficha de SG do SIVEP-

Gripe, e os demais casos, no e-SUS Notifica.

6) DISPONIBILIDADE DOS TR-Ag

Os TR-Ag permanecerdo sendo encaminhados aos municipios através das Coordenadorias
Regionais de Saude, mediante solicitacdo informada no sistema DTA, desde que o sistema
esteja atualizado pelo municipio quanto ao numero de testes aplicados e ao estoque.

O municipio deve organizar a distribuicdo e o controle dos testes para os seus servicos, a
excecdo dos testes encaminhados para as maternidades na triagem das gestantes, que

possuem monitoramento em separado.
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Quadro 1: Condutas de isolamento domiciliar de acordo com o resultado do TR-Ag na APS

Situagdo do Individuo
Resultado do TR-
Sintomdtico Assintomatico
Ag
O resultado do teste é
Se os sintomas persistirem ou piorarem em até 48h,
Negati considerado negativo
egativo recomenda-se repetir o TR-Ag. Além disso, individuos
nesse momento.
que apresentem febre ou risco de piora do quadro
 C Se contactante, observar
respiratorio devem realizar coleta para RT-PCR
T recomendacgdes vigentes
confirmatério (item 2.2 v).
para quarentena.
Isolamento para Sindrome Gripal conforme Status Vacinal:
Completo: 7 dias apds o inicio dos sintomas (ou coleta do teste) e 24h sem sintomas.
Positivo* Incompleto, em atraso ou ndo vacinado: até 10 dias a partir do inicio dos sintomas (ou
coleta do teste) e 24h sem sintomas, podendo ser reduzido de acordo com a
C pmmC avaliacdo do profissional de saude
T T
L] Isolamento para SRAG ou imunossuprimidos: permanece sendo recomendada
como 20 dias a partir do inicio dos sintomas e pelo menos 24h sem febre e
melhora dos sintomas relacionados a covid-19.
Invalido
c c No caso de ndo aparecer nenhuma linha na linha Controle, deve-se repetir o teste
T T
com nova tira e nova coleta.

* Qualquer intensidade de cor na linha teste é considerada positivo

Obs.: Todos os testes realizados devem ser notificados no sistema e-SUS-notifica e o agregado de

testes distribuidos pela SES realizados deve ser informado no sistema DTA.
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Quadro 2: Recomendagodes para uso de mascaras, considerando as flexibilizagdes atuais

Situagdo do Individuo

Sintomatico

Assintomatico

Recomenda-se que individuos
sintomaticos utilizem mascara,
preferencialmente cirdrgica ou
PFF2/N95, mesmo que com
resultado de TR-Ag negativo, se
houver necessidade de entrar

em contato com outras pessoas

Com contato com caso

confirmado

Sem contato com caso

confirmado

Recomenda-se que individuos
gue tenham tido contato com
caso confirmado, mesmo que
com status vacinal completo e
sem recomendacdo de
quarentena, utilizem mdscaras
nos 10 dias subsequentes ao
Ultimo contato com o caso,
mesmo nos locais em que o uso
de mdscara ndo é mais
obrigatdrio, e evitem contato
com pessoas mais vulnerdveis
(por exemplo: gestantes, idosos,
imunossuprimidos e ndo

vacinados).

Recomenda-se que individuos
mais vulneraveis a doenca
grave permanegam utilizando
mdscaras quando em contato
com outras pessoas:
gestantes, idosos,
imunossuprimidos e ndo

vacinados.
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