GOVERNO DO ESTADO
RIO GRANDE DO SUL

SECRETARIA DA SAUDE

NOTA INFORMATIVA 37 CEVS/SES-RS

Porto Alegre, 23 de novembro de 2021.

Recomendagbes para prevencdao e controle de
infeccdes pelo novo coronavirus (COVID-19) e
outras sindromes gripais a serem adotadas pelas
industrias situadas no Estado do Rio Grande do
Sul.

1. DEFINIGOES
1.1 Casos suspeito de COVID-19:

Considera-se caso suspeito todo o individuo com pelo menos 2 (dois) dos seguintes sinais e
sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza,
disturbios olfativos ou gustativos, diarreia.

Em idosos, considerar também critérios especificos de agravamento como sincope, confusao
mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

Na suspeita de COVID-19, a febre pode estar ausente e sintomas gastrointestinais (diarreia)
podem estar presentes.

1.2 Contato préximo:

Considera-se contato préximo quando ha convivio continuado com um caso confirmado para
COVID-19 (por RT-PCR, RT-LAMB ou Teste de Antigeno), considerando o periodo
correspondente a partir de 2 (dois) dias antes do inicio dos sintomas do caso confirmado, E:

° No mesmo ambiente fechado (sala, dormitério, veiculo de trabalho, entre outros); E
° Em periodo superior a 30 minutos; E
° Sem o distanciamento interpessoal de no minimo 1,5 metros; E
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° Sem o uso de mdscara ou uso incorreto.
2. RECOMENDAGOES GERAIS
° Elaborar e manter atualizado um plano de contingéncia para prevencao,

monitoramento e minimiza¢ao de riscos da transmissao da COVID-19.

° Adotar medidas sanitdrias de limpeza e desinfeccdo das superficies, sugerindo-se,
para isto, o uso de dlcool 70% ou agua sanitaria com principio de cloro ativo.

° Adotar o distanciamento fisico de, no minimo, 1 (um) metro entre os trabalhadores,
quando estiverem utilizando Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) ou mdascara de
protecdo facial, adotando 2 (dois) metros sempre que possivel dentro do fluxo operacional do
trabalho, e, também, nos acessos, nas portarias, entradas e saidas dos turnos de trabalho,
nas areas de convivéncia durante as pausas programadas, nos vestidrios e nas areas de uso
comum e lazer.

° Manter os espagos abertos e bem ventilados, em detrimento dos espacos fechados e
com pouca ventilagdo e, os locais climatizados com os sistemas de climatizagdo limpos
(unidades internas, filtros e dutos).

° Fornecer Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e mascara de protecdo facial,
adequados para a atividade exercida e em quantidade suficiente para cada trabalhador, e
orientar sobre a correta utilizacdo, conforme especificado nas Normas Regulamentadoras do
Ministério do Trabalho e Previdéncia, Normas da ABNT, Normas e Orienta¢Ges da Anvisa e do
Ministério da Saude.

° Adotar estratégias e a¢Oes educativas de divulgacdo e informacgdo sobre as medidas
de prevencdao a COVID-19, assegurando ampla divulgacdo das informagdes a todos que
acessem as dependéncias da industria, principalmente nos pontos de maior fluxo e
ambientes de maior risco de contaminacdo, tais como entradas da empresa, refeitorios,
sanitdrios, areas de convivéncia e de transporte.

° Disponibilizar ao trabalhador sabonete liquido/espuma e papel toalha nos pontos de
higienizacdo das maos, nas instalagdes sanitdrias, nos lavatérios e nos refeitérios, ou alcool
70%, nas suas diferentes formulagGes e lixeira com tampa com acionamento sem uso das
maos.

° Higienizar os ambientes de forma regular e, com maior frequéncia, as superficies de
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contato recorrente.

° Observar as regras estaduais e municipais estabelecidas para o transporte coletivo e,
quando possuir transporte préprio ou fretado para seus trabalhadores, garantir que a
circulacdo ocorra com janelas e/ou alcapdo abertos, mesmo que o veiculo seja equipado com
sistema de ar condicionado.

° Na hipdtese de veiculo ser equipado com ar condicionado, assegurar que o sistema
nao esteja no modo de recirculagao de ar, sem prejuizo da exigéncia do uso de mascaras de
protecdo faciais durante o deslocamento.

° Orientamos que todos os trabalhadores tenham o seu esquema vacinal completo;

. Garantir o imediato afastamento dos trabalhadores com sintomas compativeis, e
orientar a procurar atendimento médico.

° Os casos confirmados para COVID-19 deverdo permanecer em isolamento obrigatério
de 10 dias, a contar do inicio dos sintomas, e no minimo 24 horas sem sintomas. Os casos
assintomaticos e confirmados, deverdo permanecer em isolamento por 10 dias a contar da
data da coleta.

° As condutas de afastamento, de testagem e de retorno a atividade dos trabalhadores
suspeitos ou confirmados de COVID-19 devem seguir os protocolos das autoridades
sanitarias.

° Os casos suspeitos com exame negativo e descartados por critério clinico e/ou
epidemioldgico deverdo seguir as condutas de isolamento e retorno as atividades de acordo
com a orientagdo médica.

° Os casos suspeitos com exame negativo que permanecerem suspeitos por critério
clinico e/ou epidemioldgico deverdo repetir o exame em até 48h.

° Afastar os trabalhadores que tenham tido contato préoximo ou domiciliar de caso
confirmado para COVID-19.

° O periodo de afastamento devera ser de 14 dias para trabalhadores com contatos
domiciliares confirmados.

° Para os demais contatos préximos (por exemplo: no ambiente de trabalho), devera
ser de no minimo 7 dias, desde que tenham um teste (RT-PCR ou teste de antigeno) negativo,
coletado no minimo 5 dias apds o ultimo contato com o caso.
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° Estabelecer articulagdo com a Vigilancia em Saude do Municipio, com vistas ao
repasse de informagdes e notificacdo dos casos suspeitos ou confirmados identificados. A
vigilancia podera avaliar e propor estratégias de testagem de contatos préoximos em casos de
surtos.

° Caso exista a presenca de ambulatério, garantir que o atendimento ambulatorial de
casos de sindrome gripal ou suspeitos de COVID-19 seja realizado em local separado dos
demais atendimentos.

° Orientar os trabalhadores afastados sobre as medidas de isolamento e os
procedimentos a serem seguidos.

° Coibir o compartilhamento de talheres, copos e utensilios de uso pessoal.

° Orientar sobre a ndo reutilizacdo de uniformes, Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs) e mascaras de protecdo facial quando tais vestimentas/equipamentos que n3o
estiverem em condi¢des adequadas de uso.

° Vedar o uso de bebedouro, estando a sua utilizacdo, excepcionalmente, apenas para
reposicdo de agua potavel em garrafas e/ou copos individuais, desde que mantidos
devidamente higienizados e com filtros validos.

° Eliminar lixeiras cuja utilizacdo demande contato manual para abertura da tampa.

° Exigir e garantir que o trabalhador use mdscara de protecdo facial sempre que se
estiver em recinto coletivo, compreendido como local destinado a permanente utilizacdo
simultanea por vdérias pessoas, fechado ou aberto, privado ou publico, bem como nas suas
areas de circulagdo, nas vias publicas e nos meios de transporte.

3. MEDIDAS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

° Usar, obrigatoriamente, mascara de protegao facial, bem ajustada ao rosto, cobrindo
nariz e boca, que deve ser trocada a cada duas horas ou quando apresentar sujidades.

° Higienizar as mados com &agua e sabonete liquido/espuma, ou alcool em gel 70%,
periodicamente, em especial ao mudar de ambiente de trabalho, antes da alimentagdo, bem
como antes e apds manusear Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e mascaras de
protegdo facial.

° Descartar as mdscaras de protecao facial no lixo comum, preferencialmente no lixo
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do banheiro.

4. AMBIENTES DE REFEICAO

. As empresas que utilizarem sistemas de autosservico de buffet e/ou similares nos
refeitérios devem disponibilizar balcdo de distribuicdo de alimentos com protetor salivar,
lavatério para trabalhadores exclusivo para lavagem das maos e/ou utilizacdo de alcool 70% ou
sanitizante similar, mantendo o distanciamento de no minimo 1 (um) metro na fila para se
servir e uso de mascara de maneira adequada.

° Buscar estratégias para manutencdo do distanciamento fisico suficiente entre as
pessoas no refeitdrio ou locais em que sejam realizadas alimentacgdes.

° Escalonar, preferencialmente, os hordrios de intervalo e refeicées, obedecendo as
regras de distanciamento pessoal, conforme orientacdes especificas para refeitérios ou
ambientes de alimentacdo de uso coletivo. E imprescindivel que os trabalhadores sejam
orientados em relagdo ao alto risco de contaminagdo durante o consumo de alimentos,
bebidas e tabaco.

. Disponibilizar conjunto de talheres higienizados, embalados e expostos
individualmente.

o Manter o ambiente ventilado, dando prioridade a ventilacdo natural cruzada sempre
que possivel.

5. OUTRAS ESTRATEGIAS

Em industrias de grande porte E/OU que possuam ambientes de maior risco de transmissdo
de COVID-19, como refeitérios e vestidrios, E que tenham mais de 10% dos seus
trabalhadores sem esquema completo de vacinagdo, recomenda-se a realizagdo de testagem
(por RT-PCR, RT-LAMB ou Teste de Antigeno) para rastreio em funcionarios assintomaticos
ndo vacinados ou com esquema vacinal incompleto com periodicidade de 7 dias.
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