GOVERNO DO ESTADO
RIO GRANDE DO SUL

SECRETARIA DA SAUDE

NOTA INFORMATIVA 40 CEVS/SES-RS

Porto Alegre, 23 de novembro de 2021

RecomendagBes para prevengao e controle de
infeccGes pelo novo coronavirus (COVID-19) e
outras sindromes gripais a serem adotadas nos
estabelecimentos e pelos prestadores de servigos
de atividades esportivas, atividades de
condicionamento fisico, atividades de ensino de
danca ou esportivo, incluindo competicGes
esportivas em nivel Estadual e Federal, realizadas
no territério do Estado do Rio Grande do Sul.

1. RECOMENDAGOES GERAIS

As medidas constantes nesta nota deverao ser implementadas pelos prestadores de servicos e
nos estabelecimentos que realizem atividades esportivas, atividades de condicionamento
fisico, atividades de ensino de danca ou esportivo.

Estdo incluidas entre as atividades esportivas todas as organizagdes de campeonatos, ligas
esportivas e profissionais do esporte.

Estdo incluidas entre as atividades de ensino esportivo ou prdtica corporal as escolas
esportivas ou professores independentes de esportes com bola, artes marciais, natagdo,
danca, ballet, escolas de corrida ou ciclismo, academias de ginastica ou musculacdo, yoga,
pilates, alongamento, hidrogindstica, instrutores de educagao fisica ou personal trainers e

afins.

° O uso de mdscaras devera ser obrigatério para todos os professores, funciondrios e
alunos.

° Manter os ambientes bem ventilados. Sempre que possivel optar por ventilagdo

natural com janelas e portas abertas, a fim de formar uma corrente de ar. Preferencialmente, a
ventilacdo natural cruzada, ou seja, aberturas em paredes diferentes pode ser mais efetiva.
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° A limpeza dos ambientes deve seguir a rotina de limpeza.
° Higienizar o piso das dreas comuns a cada troca de turno, com solugbes de hipoclorito
de sédio 0,1% (agua sanitdria) ou outro desinfetante indicado para este fim.

° Higienizar, uma vez a cada turno, as superficies de uso comum com alcool 70% ou
preparacgdes antissépticas ou sanitizantes de efeito similar.

° Higienizar, a cada uso, materiais e utensilios de uso comum, como colchonetes,
esteiras e bicicletas ergométricas e similares; equipamentos de musculagdo; tatames; halteres;
anilhas; barras, entre outros, com alcool 70% ou preparagfes antissépticas ou sanitizantes de
efeito similar.

° Disponibilizar preparaces alcodlicas antissépticas 70% (setenta por cento) em
formato de gel ou espuma, para higienizacdo das maos, em todos os ambientes e em locais
estratégicos e de facil acesso.

° Disponibilizar kit de higiene completo nos banheiros, com sabonete liquido ou espuma,
toalhas de papel e preparagdes alcodlicas antissépticas 70% (setenta por cento) em formato de
gel ou espuma.

] Limpar com maior frequéncia locais de toque intenso, como corrimdes, maganetas,
entre outros.

° Reduzir ao minimo as equipes técnicas que acompanham os atletas e praticantes.

° Dispor equipamentos e acessérios necessarios a pratica dos exercicios fisicos e praticas
corporais em locais de facil acesso, para evitar aglomeracao.

° Disponibilizar dispensadores com alcool gel, lavatério/pia com dispensador de
sabonete liquido, papel toalha em pontos estratégicos - ou seja - locais de entrada, saida,
proximo a superficies de toque frequentes e de facil acesso.

° Determinar utilizacdo obrigatéria de garrafas individuais, devidamente identificadas.

° Vedar o uso de bebedouros, estando sua utilizacdo liberada, excepcionalmente,
apenas para reposi¢do de dgua potavel em copos ou garrafas individuais, desde que mantidos
devidamente higienizados e com filtros validos.

° Determinar uso obrigatdrio de toalhas individuais, vedando o
compartilhamento.

° Comunicar aos usudrios a obrigatoriedade de higienizar, pré e pds utilizacdo, os
equipamentos e acessorios empregados nos exercicios fisicos, praticas corporais e esportivas.

° Vedar o compartilhamento de equipamentos e acessdrios empregados nos exercicios
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fisicos, praticas corporais ou esportivas sem antes higieniza-los.

° Vedar o compartilhamento de alimentos e de utensilios, como copos, talheres, pratos,
garrafas, entre outros.

° Reduzir a quantidade de materiais disponiveis nos espacos onde sdo desenvolvidas as
atividades, isolando-os, na medida do possivel, e mantendo apenas o que for estritamente
necessario para as atividades.

° Buscar estratégias para manutengdo do distanciamento fisico entre as pessoas nos
locais de atividades fisicas, bem como em refeitdérios ou locais em que sejam realizadas
alimentagdes.

° Reforcar a necessidade de manter a caderneta de vacinacdo atualizada e estimular a
vacinacao contra a Covid-19 das faixas-etarias elegiveis.

° S3o medidas a serem adotadas pelos prestadores de servigos ou estabelecimentos de
atividades esportivas, na identificacdo de pessoas com sindrome gripal ou que tenham o
mesmo domicilio de pessoas em investiga¢do diagndstica para COVID-19:

° | - Realizar busca ativa de sintomaticos, conforme definicdo de caso suspeito.
As orientagdes quanto a conduta em relagdo aos praticantes portadores de sintomas
respiratérios devem obedecer aos critérios definidos pela autoridade sanitaria.

° Il - vedar a entrada de trabalhadores e usudrios que apresentem sintomas
gripais.

° Il - notificar a Vigilancia em Saude Municipal em caso de detecgdo de casos de
COVID-19.
° Todas as articulagGes necessarias com outros érgdos envolvidos na preparag¢ao do

evento, bem como nos dias em que ocorrerdo as competicdes, como por exemplo seguranca
publica, transito, saude, municipio sede, entre outros, devera ser feita pela federacdo
organizadora previamente para a plena implementacdo dos protocolos vigente.
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