GOVERNO DO ESTADO
RIO GRANDE DO SUL

SECRETARIA DA SAUDE

GOVERNO DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
SECRETARIA ESTADUAL DA SAUDE
CENTRO ESTADUAL DE VIGILANCIA EM SAUDE
DEPARTAMENTO DE ATENCAO PRIMARIA E POLITICAS DE SAUDE

Nota Informativa Conjunta CEVS/DAPPS n°28/2023

Atualizagdo das recomendac0es de testagem para COVID-19 e de periodo de
triagem para a populacéo privada de liberdade

Porto Alegre, 20 de novembro de 2023.
Atualizacdo em 29 de janeiro de 2024.

DEFINICOES:

1.1) Sindrome Gripal (SG): Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por
pelo menos dois (2) dos seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios,
dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, distdrbios olfativos ou gustativos.

Em idosos: deve-se considerar também critérios especificos de agravamento como sincope,
confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

Na suspeita de covid-19, a febre pode estar ausente e sintomas gastrointestinais (diarreia)
podem estar presentes.

1.2) Testes Rapidos de Antigeno (TR-Ag): Testes Réapidos de Antigeno (TR-Ag) sdo
testes capazes de identificar uma infeccdo ativa, apresentam melhor sensibilidade nos
primeiros dias de sintomas, quando a carga viral nas vias aéreas superiores costuma ser
maior. Apresentam como vantagem o baixo custo e rapida execucéo frente ao padrdo-ouro,
reacdo da transcriptase reversa seguida pela reacdo em cadeia da polimerase, RT-PCR,
sendo ferramentas importantes para quebrar cadeias de transmissao.

1.3) Testes Moleculares (RT-PCR): Os testes moleculares sdo aqueles que detectam a
presenca do RNA viral em amostras de secrecdo respiratoria. Podem ser do tipo RT-PCR,
RT-PCR “rapido” (exemplo GeneExpert) ou RT-LAMP (amplificagdo isotérmica mediada
por loop com transcriptase reversa). O RT-PCR permanece sendo considerado o padréo-
ouro para o diagndstico do SARS-CoV-2, devido a sua maior acuracia e maior janela de
detecgcdo, porém possui tempo de resposta mais longo, o que torna sua aplicabilidade
limitada para isolar casos oportunamente.
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1.4) Periodo de coleta:
o sintomaéticos: do 1° ao 7° dia apds o inicio dos sintomas;
o assintométicos que tenham tido contato com caso confirmado: a partir do 5° dia
apo6s o ultimo contato;

1.5) Surto de Sindrome Gripal: Ocorréncia de trés ou mais casos com vinculo
epidemioldgico no periodo de 7 dias do Ultimo caso identificado em institui¢cfes de longa
permanéncia (populacdo albergada, bases militares, dormitérios coletivos, unidades
prisionais, Instituices de Longa Permanéncia para 1dosos)

Considerando o fim da declaragdo de Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Nacional (ESPIN) relacionada a pandemia de COVID-19, o fim da declaracdo de
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) relacionada ao surto de
mpox, bem como a estratégia de elevacdo das coberturas vacinais de COVID-19 e
Influenza para a populacdo privada de liberdade, realizada em agosto de 2023,
recomenda-se que a necessidade de realizacdo do periodo de triagem para
ingressantes no sistema prisional seja avaliada de forma particular em cada unidade.
Esta avaliacdo sera orientada por critérios como a ocorréncia de casos confirmados ou
surtos de doencas infectocontagiosas, e, principalmente, pelos percentuais de cobertura
vacinal de COVID-19 e de Influenza da populagéo prisional em cada unidade.

A meta a ser atingida para a suspensdo do periodo de triagem € de 90% da
populacdo prisional local vacinada para COVID-19 e Influenza, conforme preconizado
pelo Ministério da Saude. O acompanhamento dos percentuais de cobertura vacinal pode
ser realizado através do sistema de informacdo vigente utilizado pelo Programa de
Imunizacdes. Para este acompanhamento, solicita-se o auxilio das equipes das Unidades
Basicas de Saude Prisional (UBSP), e, nos locais onde estas equipes ndo estdo presentes,
dos Nucleos Municipais de Imunizagdes. Consoante a reunido realizada em julho de 2023,
para a preparacdo da estratégia de elevacdo das coberturas vacinais, os funcionarios das
unidades onde ndo h4 UBSP podem acessar o sistema de informacdo do Programa de
ImunizacGes como observadores, mediante solicitacdo de usuario a Secretaria Municipal
de Saude.

Nas unidades onde houver a dispensa do periodo de triagem para 0s ingressantes,
orienta-se que haja algum tipo de rastreamento de sinais e sintomas indicativos de doencas
infectocontagiosas (COVID-19, tuberculose, mpox, por exemplo), especialmente das SG.
Este rastreamento pode ser feito por meio da aplicacdo de listas de verificacdo ou
questionarios.
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Se for necessario realizar o periodo de triagem, deverdo ser separados os individuos
sintomaticos dos assintomaticos no momento do ingresso. O periodo de triagem para
ingressantes do sistema podera ser reduzido de 10 para 05 dias mediante testagem com
TR-Ag, quando houver disponibilidade de insumos, conforme as seguintes condutas:

e sintomaticos: se apresentar teste TR-Ag negativo no 5° dia do inicio da triagem e
remissdo dos sintomas respiratorios e afebril por pelo menos 24h sem uso de
medicamentos antitérmicos.

o assintomaticos: se apresentar teste TR-Ag negativo no 5° dia do inicio da triagem e
ndo desenvolver sintomas.

Quando o periodo de triagem for necessario, recomenda-se otimiza-lo para
investigar outras doencas infectocontagiosas de interesse, tais como tuberculose, HIV,
sifilis, hepatites virais, mpox, entre outras. Aos novos ingressantes, independentemente da
realizacdo ou ndo do periodo de triagem, devera ser oportunizada atualizagdo da carteira de
vacinacao, incluindo a vacina contra a COVID-19 e a vacina contra a Influenza.

ORIENTACOES PARA TESTAGEM DE COVID-19 NA POPULACAO PRIVADA
DE LIBERDADE

Além da recomendacfes de testagem para reducdo do periodo de triagem, orienta-
se que, em situacOes de surto, ou seja, quando forem identificados 3 ou mais casos de
sindrome gripal (SG) na menor célula dentro da galeria/pavilhdo, devem ser coletadas
até 3 amostras clinicas para RT-PCR. Os demais casos sintomaticos que ocorram nesta
galeria/pavilhdo serdo encerrados como confirmados por critério clinico-epidemiolégico,
ndo havendo a necessidade de testagem de todas as pessoas gque se encontram nesta célula.

Independentemente da ocorréncia de surtos, as pessoas privadas de liberdade com
SG que fizerem parte dos grupos de alto risco para desenvolvimento de formas graves de
Covid-19 devem ser testadas por TR-Ag. Estes grupos sé&o:
e idosos;

e indigenas;
o pacientes com multiplas comorbidades;
e imunocomprometidos;

« gestantes;
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MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE DE SURTOS DE SG NAS
UNIDADES PRISIONAIS

Permanecem vigentes as seguintes recomendacdes:

e monitorar o quadro clinico dos sintomaticos a fim de identificar precocemente
sinais de agravamento da doenca;

e NOVOS ingressantes que estiverem assintomaticos e que venham de transferéncias de
outro estabelecimento prisional ndo precisam realizar periodo de triagem ou
testagem, desde que o estabelecimento de origem ndo tenha casos confirmados ou
esteja em surto;

« a visitacdo deve ser suspensa na menor célula dentro da galeria/pavilhdo em caso
de surto de COVID 19;

e as visitas intimas e sociais ficam condicionadas a comprovacao do esquema vacinal
atualizado da pessoa privada de liberdade — desde que a pessoa e seu visitante ndo
estejam apresentando sintomas;

o devera haver a manutencdo das medidas sanitarias de higienizacdo, desinfeccdo e
limpeza de ambientes.



